
 
10 groupes de mains 

 
Il y a 10 groupes de symboles manuels. Les mains sont regroupées en fonction des doigts 
utilisés. Ces 10 groupes sont le début de Sign-Symbol-Sequence (séquence des symboles de 
signes), qui est l’ordre des signes utilisé pour rechercher des signes dans les dictionnaires SW. 
Les configurations utilisées dans toutes les langues des signes sont incluses. Tous les dix 
groupes figurent dans les pages suivantes. Une manière simple de se rappeler de ces dix 
groupes est de compter de 1 à 10 en ASL (langue des signes américaine) 
 
 

 

 

 
Groupe 1: Index 
 

 

 
Groupe 2: Index - majeur 
 

 

 
Groupe 3: Pouce – index – majeur 
 

 

 
Groupe 4: 4 doigts 
 

 

 
Groupe 5: 5 doigts 
 

  
Groupe 6: Auriculaire 
 

 

 
Groupe 7: Annulaire 
 

 

 
Groupe 8: Majeur 
 

 

 
Groupe 9: Index - pouce 
 

 

 
Groupe 10: Pouce 
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Groupe 1 

Index 
  

 
 

 
Index 
Index droit poing fermé 
 
 
Index plié 
Index plié poing fermé 
 
 
Index en « tasse » 
Index en « tasse » poing fermé 
 
 
Index angle 
Index droit projeté vers l’avant 
 
 
Index cercle 
Index droit, poing ouvert 
 
 
Index main angle 
Index droit main en angle 
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Vue frontale 
Main parallèle avec le mur 

 
 

 
  

 
 
 

 
 

BONBON 

 

 
 
 

FILLE 

 
 

 
 

POURQUOI 

 
 

  
Vue supérieure 

Main parallèle avec le plancher 
 

  

 

 
 

 
 

CANON 

 

 
 

CRITIQUER 

 

 
 
 

MEME 
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Vue frontale 
Main parallèle avec le mur 

 
 

   
 

 

 
 

PARFUM 
 

 

 
 
 

 
REFLECHIR 

 

 
 
 

POSER UNE QUESTION 

 
 

 
 

Vue supérieure 
Main parallèle avec le plancher 

  

   
 
 

 
 
 

VENIR VERS MOI 

 

 
 

TIRER AU PISTOLET 

 
 
 

 
 
 

VER 
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Vue frontale 
Main parallèle avec le mur 

 

   
 
 

 
 

DESSERT 

  
 

 
 
 

DATE 

 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

Vue supérieure 
Main parallèle avec le plancher 

 
 

   
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

DICTIONNAIRE 

 

 
 

CA DEPEND 
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Groupe 2 

index & majeur 
  
 

       

 
 

Index Majeur 
Doigts dressés l’un à côté de l’autre 
 
Index Majeur pliés 
Doigts dressés et pliés 
 
 

Index-« angle » Majeur 
Index projeté vers l’avant, majeur 
droit 
 
 

Index Majeur-« angle » 
Index droit, majeur projeté vers 
l’avant 
 
 

Index – majeur unis 
Doigts ensemble 
 
Index majeur « tasse » 
Doigts incurvés 
 
Index middle « angle » 
Doigts droits projetés vers l’avant 
 
Index majeur croisés 
Doigts croisés 
 
Majeur plié croisé 
Majeur par dessus le bout de l’index 
 
Index plié  croisé 
Index par dessus le majeur 
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Vue frontale 
Main parallèle avec le mur 

 

   
 

 
 

VOIR 

 

 
 

HONNETE 

 
 

 
 
 
 
 

VIETNAM 
 

 
 
 

 
 
 

Vue supérieure 
Main parallèle avec le plancher 

 
 

   
 

 

 
 
 

SALADE 

 

 
 

 
CISEAUX  

 

 
 

 
SURVEILLANT 
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Groupe 3 

Pouce, index & majeur 
  
 

 

 
 
 
 

Pouce, Index Majeur 
Pouce, Index Majeur dressés  
 
 

Pouce, Index Majeur pliés 
Pouce,Index Majeur pliés 
 

 

Pouce, Index Majeur « en tasse » 
Pouce,Index Majeur courbés en 
« tasse »  
 

Pouce, Index Majeur en cercle 
3 courbés, les bouts des doigts se 
touchent  
 
 
 

Pouce, Index Majeur unis 
Main en forme de /u/ pouce sorti 
 
 

Pouce, Index Majeur « angle » 
Main /3/ , doigts projetés vers 
l’avant 
 

Pouce, Index Majeur angle 
Main /3/, bouts de doigts se 
touchent 
 

Pouce, Majeur angle index  
Main /K/ avec angle 
 
Pouce, index cercle Majeur 
Main /K/ avec cercle index pouce 
 
Majeur fait cercle sur index 
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Vue frontale 
Main parallèle avec le mur 

 

   
 

 

 
 

DANEM RK  

 

 
A

 
 

COQ 

 

 
 

VOLLEYBALL 
 
 
 

 
 

Main parallèle avec le plancher 
 

 
Vue supérieure 

 

   
 

 

 
 

NOUS 3 

 

 
 

ROUE 

 

 
 

APPARTEMENT 
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Groupe 4 

4 doigts 
  
 

        

 
 
 
 

4 doigts dressés écartés, pouce 
Rabattu dans la paume 
 
 
 
 

4 doigts pliés 
Main /4/ avec doigts pliés 
 
 
 
 

4 doigts unis 
Main /4/ avec doigts ensemble /B/ 
 
 
 
 

4 doigts unis pliés 
/B/ plié, les bouts touchent le 
pouce /E/ 
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Vue frontale 
Main parallèle avec le mur 

 

   
 

 
 

HERBE 

 

 
 

CONFERENCE  

 

 
 

FOULE 

 
 

 
 

Vue supérieure 
Main parallèle avec le plancher 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
EUX 4 

 

 
 
 

40 

 

 
 

4 MOIS 
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Groupe 5 

5 doigts 
 

 

Partie 1 : 5 doigts écartés 
 

   

 
 
 

5 doigts 
5 doigts tendus écartés 
 
5 doigts avec pouce vers avant 
Le pouce est projeté vers l’avant 
 
5 doigts pliés 
Tous les 5 doigts pliés au niveau de 
l’articulation du milieu 
 

Doigts pliés, pouce tendu 
Le pouce est tendu vers le côté 
 
5 doigts « en tasse » 
Doigts écartés courbés 
 
5 doigts « angle» 
Doigts écartés vers l’avant 
 

 

 
 

Partie 2 : 5 doigts ensemble 
 
 

 

Plat (5 doigts unis) 
5 doigts ensemble 
 
 

Plat pouce vers l’avant 
4 doigts avec le pouce vers l’avant 
 
Plat pouce sur le côté 
4 doigts ensemble avec le pouce vers 
le côté 
 
Plat pouce plié 
4 doigts ensemble avec le pouce plié 
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Groupe 5 

5 doigts 
 

 

Partie 3 : 5 doigts ensemble pliés 
 

   

 
 
 

Griffe 
5 doigts ensemble pliés 
 
Griffe avec pouce tendu vers l’avant 
Pouce vers l’avant 
 
Griffe avec pouce sur le côté 
Pouce vers le côté 
 
Griffe sans pouce 
Pouce caché de côté 
 
Griffe bouts de doigts se touchent 
Pouce tendu touche 
 

 

 
 

 
Partie 4 : 5 doigts ensemble courbés 

 
 

 

 

« Tasse » 
5 doigts ensemble courbés 
 
« Tasse » pouce tendu vers l’avant 
Pouce tendu vers l’avant 
 
« Tasse » pouce tendu vers le côté 
Pouce tendu vers le côté 
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Groupe 5 

5 doigts 
 

 

....suite de la partie 4.... 
 

   

 
 
 

« Tasse sans le pouce » 
Pouce caché de côté 
 
Cercle 
Tasse, bouts des doigts se touchent 
 
« Curlicue » 
Cercle, pouce vers l’avant 
 
 

 
 

 
partie 5 : 5 doigts ensemble en angle 

 
 

 

Angle ouvert 
Pouce tendu vers l’avant 
 
Angle pouce de côté 
Pouce tendu de côté 
 
Angle sans pouce 
Pouce caché de côté 
 
Angle  
Doigts tendus les bouts se touchent 
 
Ovale 
Les 5 doigts courbés avec bouts qui se 
touchent 
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Vue frontale 
Main parallèle avec le mur 

 
 

   
 

 
 
 

ETATS-UNIS 

 

 
 
 

BRAVO 

 

 
 

NEIGE 
 
 

 
 

Vue supérieure 
Main parallèle avec le plancher 

 
 

  

 

 

 

 
 

QUOI  

 

 
 
 
 

FRITES 

 

 
 

 
 

SURFACE 
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Vue frontale 
Main parallèle avec le mur 

 
 

 

 
  

 

 
 
 

PI 

 

 
 
 

MAISON 

 

 
 

TYPIQUE DE 
 

 
 

Vue supérieure 
Main parallèle avec le plancher 

 
 

  

 

 

 
 

 
 

SERVEUR 

 

 
 

BOIS 

 

 
 
 
 

TABLE 
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Vue frontale 
Main parallèle avec le mur 

 
 

 

 
  

 
 

 
 

MANGER 

 

 
 
 

AMOUREUX 

 

 
 

 
 

ENSEIGNANT 

 
 

 
 

Vue supérieure 
Main parallèle avec le plancher 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

ENFANT 

 
 

 
 
 

JE TE DONNE 

 
 

 
 

 
DJ 
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Vue frontale 

Main parallèle avec le mur 
 

 
 

 
 

  

 

 
 

FAIM 

 

 
 
 

NOIX DE COCO 

 

 
 
 
 

CENT 
 

 
 

 
Vue supérieure 

Main parallèle avec le plancher 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

BOL 

 
 

 
 
 

VERRE 

 
 
 

 
 
 
 

BUCHE 
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Vue frontale 
Main parallèle avec le mur 

 
 

 

 
 

 

  

 

 
 

FEUX DE SIGNALISATION 

 
 

 
 

 
ONCLE 

 
 

 
 

PHARES (DE VOITURE) 
 
 

 
 

 
 

Vue supérieure 
Main parallèle avec le plancher 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
  

JONGLER 

 

 
  

PIEU 

 
 
 

 

 
  
 

BATON 
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Groupe 6 

Auriculaire (petit doigt) 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

Index majeur annulaire 
Doigts  tendus poing serré 
 
Index majeur annulaire pliés 
Doigts  pliés poing serré !!! 
 
 
 
 
 
 
 

Index majeur annulaire unis 
Doigts unis poing serré 
 
 
 
 
 
 
 

Index majeur annulaire « hinge » 
Trois doigts vers l’avant 
 
Index majeur annulaire pouce 
Auriculaire plié autres en haut 
 
Index majeur annulaire cercle 
Doigts  tendus poing ouvert 
 
 
 
 
 

Auriculaire 
Poing avec auriculaire tendu 
 
 
 
 
 

Auriculaire plié 
Poing avec auriculaire tendu plié 
 
 
 
 
 
 
 

Pouce auriculaire 
3 doigts centraux baissés 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pouce auriculaire angle 
3 doigts centraux vers l’avant 
 
Pouce index auriculaire 
2 doigts centraux baissés 
 
Index auriculaire 
Avec poing fermé 
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Vue frontale 
Main parallèle avec le mur 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 
 

   

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
Vue supérieure 

Main parallèle avec le plancher 
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Groupe 7 

Annulaire 
 

 

 
 
 

 
 
  
 

 
 
 

Index majeur auriculaire 
Annulaire et pouce se touchent 
 
Pouce index majeur auriculaire 
Annulaire en bas 
 
Annulaire 
Annulaire dressé 
 
Annulaire auriculaire 
Annulaire et auriculaire dressés 
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Groupe 8 

Majeur 
 

 

 
 
 

  

  
 

 

 
Index annulaire auriculaire cercle 
Majeur cercle avec pouce 
 
Index annulaire auriculaire pouce 
Majeur en bas  
 
Index annulaire auriculaire angle 
Majeur   
 
Index annulaire auriculaire angle 
Majeur en bas angle touche pouce 
  
Index annulaire auriculaire pouce 
Majeur  en angle ne touche pas le 
pouce 
 
Majeur 
Majeur dressé 
  
Majeur & pouce 
Majeur dressé pouce dehors 
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Vue frontale 
Main parallèle avec le mur 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 
 

 
 
 

REFUSER 
 

 
 

 
Vue supérieure 

Main parallèle avec le plancher 
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Groupe 9 
Partie 1 

Pouce et index se 
touchent 

 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Majeur, annulaire, auriculaire 
Pouce et index se touchent en cercle 
 
 
 
 
 

Majeur, annulaire, auriculaire pliés 
Pouce et index se touchent en cercle 
 
 
 

Majeur, annulaire, auriculaire 
« colimaçon »   
Pouce et index se touchent en boucle  
 
 

Majeur, annulaire, auriculaire crochet 
Pouce et index  en pince, bouts des doigts 
se touchent  
 
 
 

Majeur, annulaire, auriculaire 
« Crochet dehors » pouce à l’extérieur 
de l’index  
 
 

Majeur, annulaire, auriculaire 
« Crochet dedans » 
p
  ouce à l’intérieur de l’index  

 

Majeur, annulaire, auriculaire pince 
pouce  
Pouce droit de côté  
 
 

Majeur, annulaire, auriculaire,   
angle pouce   
Pouce dressé de côté  
 

 
Majeur, annulaire, auriculaire angle 
Pouce et index bouts des doigts se 
touchent  
Majeur, annulaire, auriculaire angle 
dehors 
Pouce à l’extérieur de l’index  
 

Majeur, annulaire, auriculaire angle 
dedans 
Pouce à l’intérieur de l’index  
 

Majeur, annulaire, auriculaire 
« hinge » pouce et l’index  vers l’avant 
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Groupe 9 
Seconde partie 

Pouce et index dehors 
  

 

 

   
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

Pouce index 
Tendus droit vers l’extérieur 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pouce index unis 
Pouce serré sur le côté 
 
 
 
 
 
 
 

Pouce plié index tendu 
Pouce plié sur le côté 
 
Pouce droit index plié 
Pouce tendu de côté  
 
Pouce index cercle 
Pouce et index bouts des doigts se 
touchent 
 
 
 

Pouce index crochet 
Pouce touche index plié 
 
Pouce index tasse 
Pouce et index courbés 
 
Pouce index tasse ouverte 
Plus grande ouverture 
 
 
 
 
 

Pouce index hinge 
Pouce et index vers l’avant 
 
 
 
 
 

Pouce index hinge ouverte pouce et 
Index vers l’avant ouverture plus 
ample 
 
 
 

Pouce index angle pouce et index 
Bouts des doigts se touchent 
 
 
 
 
 

Pouce dehors index en angle 
Pouce dehors index 
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Vue frontale 

Main parallèle avec le mur 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 

 
 

CHEWING GUM 

 

 
 
 

REGARDER  
(fixement) 

 

 
 
 

ARCHITECTE 

 
 

 
Vue supérieure 

Main parallèle avec le plancher 
 

 
 
 
 
 

  

 

  
 

 
 

 
  
 
 

MEDITATION-YOGA  

 
 

 
 

CONTAGIEUX 

 
 

 
 
 

THE 
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Vue frontale 
Main parallèle avec le mur 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

TANTE 

 
 
 

 
 

LUXEMBOURG  
  

 
 

 
 
 

TELEVISION 

 
 

 
 

Vue supérieure 
Main parallèle avec le plancher 

 
 

 

    

 
 

  
 

EUX DEUX 
 
 

 
 

  
 
 

NOUS EUX 
 

 
 

  
 
 

LIBRE 
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Groupe 10 
pouce 

 
 

   

 
 
 
 
 
 
   
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

Pouce  
Pouce dressé de côté 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pouce plié de côté 
Pouce plié 
 
Pouce uni de côté 
Pouce pressé contre le côté 
 
Poing fermé pouce par dessus 
Serré, poing fermé 
 
Pouce entre index et majeur 
Pouce  sort entre deux 
 
Pouce crochet sous le majeur 
Poing fermé pouce sous le majeur 
 
Poing pouce en dessous 
Poing fermé pouce caché 
 
Poing pouce vers l’avant 
Poing fermé pouce vers l’avant 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 75



 
Vue frontale 

Main parallèle avec le mur 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 
 

MUSEE 

 
 

 
 
 

DEMAIN  

 
 

 
 

LABORATOIRE 
 

 
 

 
Vue supérieure 

Main parallèle avec le plancher 
 

 
 

  
 

 

 
 
 

  
 

 
SEINS 

 

  
 

 

SUIVRE 

 
 

  
 
 

QUOI FAIRE 
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Dactylologie de Suisse romande 
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Dactylologie américaine 
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