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Ćwicz pisanie kaŜdego symbolu w kolumnie. 
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 znak dotyku 
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Tata 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

Mama 
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Ćwicz pisanie kaŜdego symbolu w kolumnie. 
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Dwa palce złączone razem 
dotykają części twarzy. 

Dotyk na czole Dotyk na brodzie 
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Dłonie lekko zgięte, 
palce złączone 

Ruch obiema 
rękami na 
przemian 

Ruch kolisty 
lewą i prawą 

ręką 

Niedźwiadki  
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Niedźwiedziątko 
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Dłoń ze złoŜonymi 
palcami, 

ułoŜona równolegle do 
podłogi 

Krótki ruch w dół  Niedźwiedziątko 
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1 niedźwiadek 

 
 

 

 

 

2 niedźwiadki 

 
 

 

 

 

3 niedźwiadki 
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   spacerować 
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Dłoń 

ułoŜona w „ekierkę”. 

Ruch w dół z obrotem, 
palce zgięte, brwi 

zmarszczone, usta otwarte, 
wyciągnięte i zaokrąglone. 

Dłonie z rozpostartymi 
palcami, ułoŜone 

równolegle do ściany 
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 Złotowłosa 
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Lewa ręka: kciuk  
i palec wskazujący 

dotykają się, układ dłoni 
równoległy do podłogi. 

 
 
 

 
Prawa ręka: kciuk i palec 
wskazujący dotykają się, 

układ dłoni równoległy do 
ściany. 

 

złoty 
 

Tak stykające się ręce 
rozchodzą się poziomo 

zmieniając swoje układy. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

długie włosy 
 

Zlotowłosa 
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    wejść 
 
      
    do domu 
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Teraz moŜesz juŜ czytać kolejną ksiąŜeczkę. 
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